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INTRAORAL RETROALVEOLAR X-RAY TECH-
NIQUES – ADVANTAGES AND DISADVANTAGES

Yovchev DT., Kishkilova DD.
Department of Maxillofacial Radiology and Oral Diagnostic
Faculty of Stomatology, Medical university - Sofia

SUMMARY
The intraoral techniques are widely used in the rou-

tine stomatology diagnostic – assessment of treatment and
follow-up. Knowledge of different kind of x- ray techniques
is in close connection with good  results and radiation safety
for patients, technicians and dentists. The authors take a re-
view about different intraoral retro alveolar techniques, their
advantages and disadvantages.

Key words: x-ray techniques, advantages, disadvan-
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ÈÍÒÐÀÎÐÀËÍÈ ÐÅÒÐÎÀËÂÅÎËÀÐÍÈ ÐÅÍÒ-
ÃÅÍÎÃÐÀÔÑÊÈ ÒÅÕÍÈÊÈ – ÏÐÅÄÈÌÑÒÂÀ È
ÍÅÄÎÑÒÀÒÚÖÈ

Éîâ÷åâ Ä. Ò., Êèøêèëîâà Ä. Ä.
Êàòåäðà ïî ëèöåâî-÷åëþñòíà ðåíòãåíîëîãèÿ è îðàëíà
äèàãíîñòèêà, Ñòîìàòîëîãè÷åí ôàêóëòåò
Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò - Ñîôèÿ,

Èíòðàîðàëíèòå ðåíòãåíîãðàôèè  çàåìàò âàæíî
ìÿñòî â äèàãíîñòèêàòà, ëå÷åíèåòî, è ïðîñëåäÿâàíåòî íà
äèíàìèêàòà íà  ïàòîëîãè÷íèòå ïðîöåñè â ñòîìàòîëîãèÿòà.
Ïîíàñòîÿùåì ñúùåñòâóâàò òðè èíòðàîðàëíè
ðåòðîàëâåîëàðíè ìåòîäèêè: áèñåêòðèñíà òåõíèêà,
èíòåðïðîêñèìàëíà òåõíèêà (bite-wing) è ïàðàëåëíà
òåõíèêà.

Íàé-øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíàòà òåõíèêà  ó íàñ å
èçîìåòðè÷íàòà (áèñåêñòðèñíà) ðàçðàáîòåíà îò Öèçèíñêè
ïðåç 1907. (2) Òîâà å åäíà áëèçêîôîêóñíà, êîíòàêòíà,
ìåòîäèêà, ïðè êîÿòî çà êîëèìàöèÿ íà ñíîïà ðåíòãåíîâè
ëú÷è è ôèêñèðàíå íà ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó ôîêóñà è
ïîâúðõíîñòà íà òÿëîòî, êúì äåíòàëíèÿ ðåíòãåíîâ àïàðàò
å ìîíòèðàí òóáóñ. Òîé îñèãóðÿâà äèñòàíöèÿ îêîëî 15-22
ñì. Ìåòîäèêàòà öåëè ïîëó÷àâàíå íà èçîìåòðè÷åí îáðàç .
Çà òàçè öåë, ïðåäâèä àíàòîìè÷íèòå îñîáåíîñòè,
öåíòðàëíèÿ ëú÷ å íàñî÷åí ïåðïåíäèêóëÿðíî íà
úãëîïîëîâÿùàòà  íà úãúëà îáðàçóâàí ìåæäó ôèëìà è
èçñëåäâàíèÿ çúá. (Ôèã 1)

ôèã. 1. Áèñåêòðèñíà òåõíèêà

Çà óëåñíåíèå â åæåäíåâíàòà ïðàêòèêà ñà ðàçðàáî-
òåíè úãëè çà îòäåëíèòå ãðóïè çúáè ïîä êîèòî òðÿáâà äà
áúäå ïîñòàâåí öåíòðàëíèÿ ëú÷, ñïðÿìî ñúîòâåòåí
îðèåíòèð. Îðèåíòèðèòå ñà äâà: åäèí çà ãîðíà ÷åëþñò -
íàðèííàòà ëèíèÿ(ìåæäó íîçäðèòå è âúíøíèÿ ñëóõîâ
ïðîõîä),  è âòîðè çà äîëíà ÷åëþñò: ëèíèÿòà ìåæäó â
ëîáóëóñà íà óõîòî è ìåíòóìà. Òå òðÿáâà äà áúäàò
ðàçïîëîæåíè ïðè èçïúëíåíèå íà öåíòðàæà âèíàãè â
õîðèçîíòàëíî ïîëîæåíèå, çà èçîìåòðè÷íèÿ îáðàç å
âàæíî òî÷íîòî ñïàçâàíå íà úãúëà  çàêëþ÷åí ìåæäó
öåíòðàëíèÿ ëú÷ è íàðèííàòà (ñúîòâ. ìåíòàëíà ëèíèÿ). (1)

Ïðåäèìñòâà íà ìåòîäèêàòà:
1. Òÿ íå èçèñêâà äîïúëíèòåëíè ïðèñïîñîáëåíèÿ çà

èçïúëíåíèåòî ñè, è å îòíîñèòåëíî êîìôîðòíà çà
ïàöèåíòà. (4)

2. Ïîçèöèîíèðàíåòî íà ôèëìà å ñðàâíèòåëíî
ëåñíî è áúðçî. (4)

3. Äàâà äîáðà âèçóàëèçàöèÿ íà ïåðèàïèêàëíèòå
òúêàíè.

4. Ïîçâîëÿâà ïîëó÷àâàíå íà ïðîñòðàíñòâåíà ïðåä-
ñòàâà çà îáåêòè ðàçïîëîæåíè ëèíãâàëíî èëè âåñ-
òèáóëàðíî, ÷ðåç  äîïúëíèòåëåí íàêëîí íà ëú÷à (ìåäèî-
äèñòàëíî èëè äèñòî-ìåäèàëíî). (2)

5. Íÿìà  íåîáõîäèìîñò îò ñòåðèëèçàöèÿ íà äúð-
æàòåëè (âæ. ïàðàëåëíà òåõíèêà) òúé êàòî íå ñå èçïîëç-
âàò òàêèâà.

Íåäîñòàòúöè è èçèñêâàíèÿ íà ìåòîäèêàòà:

1. Ôèëì
2. Öåíòðàëåí ëú÷
3. Úãëîïîëîâÿùà
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1. Ñóáåêòèâíè ãðåøêè ïðè èçïúëíåíèåòî íà
ìåòîäèêàòà:

- íåñïàçâàíå íà ñúîòâ. ãðóïè úãëè ñïðÿìî ìåí-
òàëíà, ðåñï. íàðèííà ëèíèé. Ïðè òîçè òèï ãðåøêè îáðàçà
å íåèçîìåòðè÷åí - ïðîåêöèîííî ñêúñåí èëè óäúëæåí.
Òîâà  âîäè äî íåäîáðà äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò  è íóæäà
îò ïîâòàðÿíå íà èçñëåäâàíåòî (äîïúëíèòåëíî  ëú÷åâî
íàòîâàðâàíå)

- íåêîðåêòíî ïîñòàâÿíå íà ëú÷à â õîðèçîíòàëíî
íàïðàâëåíèå âîäåùî äî ïðèïîêðèâàíå íà êîðîíêè è
êîðåíè îò ñúñåäíè çúáè. (4,5)

- íå ïîñòàâÿíå íà òóáóñà ïëúòíî äî ïîâúðõíîñò-
òà íà êîæàòà-òîâà âîäè äî ïðîìÿíà íà ðàçñòîÿíèåòî
ôîêóñ-ôèëì, è ñúîòâ. ðàçëè÷íî óâåëè÷åíèå îáðàçà. Ôàêò
ïðàâåù íåñúïîñòàâèìè îòäåëíèòå ðåíòãåíîãðàôèé.

2. Ìåòîäèêàòà å ðàçðàáîòåíà îñíîâíî çà ïåðèà-
ïèêàëíè òúêàíè. Ïîðàäè òîâà, ÷å öåíòðàëíèÿ ëú÷  ïîïàäà
êîñî ñïðÿìî ìåæäóàëâåîëàðíèòå ïðåãðàäêè, à ñúùî
ïîðàäè îáåìà íà àëâåîëàðíèÿ ãðåáåí è áëèçîñòòà íà
òðúáàòà, âåñòèáóëàðíèòå è ëèíãâàëíè êðàèùà íà
ïðåãðàäêèòå ñå ïðîåêòèðàò íà ðàçëè÷íè ìåñòà âúðõó
ôèëìà. Ñëåäîâàòåëíî òàçè ìåòîäèêà íå áè ìîãëà äà ñå
ñ÷èòà çà àäåêâàòíà çà ïðèëîæåíèå â ïàðîäîíòîëîãèÿòà,
è áè ìîãëà äà äîâåäå äî õèïåð- èëè õèïîäèàãíîñòèêà.(2).

3. Êîðîíêèòå íà çúáèòå ÷åñòî ñà ïðîåêöèîííî äå-
ôîðìèðàíè (óäúëæåíè) êîåòî çàòðóäíÿâà äèàãíîñòè-
öèðàíåòî íà àïðîêñèìàëíèòå êàðèåñè. (4)

Ïàðàëåëíàòà  òåõíèêà å ïðåäëîæåíà îò Hilscher
ïðåç 1960 ã. ïðè íåÿ ôèëìà ñå ðàçïîëàãà óñïîðåäíî íà
íàäëúæíàòà îñ íà çúáà (ôèã. 3), â êëàñè÷åñêèÿ âàðèàíò
ðàçñòîÿíèåòî ôîêóñ-ôèëì å ïî ãîëÿìî (òóáóñè îêîëî 36-
40 ñì) ñ öåë ïîëó÷àâíå íà ïðèáëèçèòåëíî óñïîðåäåí
ñíîï ëú÷è. Öåíòðàëíèÿ ëú÷ ïîïàäà ïåðïåíäèêóëÿðíî íà
ôèëìà, èëè ïîä úãúë íå ïîâå÷å îò 15 ãðàäóñà.

ôèã. 3. Ïàðàëåëíà òåõíèêà

ôèã 4.

Çà ôèêñèðàíå íà ôèëìà ñå èçïîëçâà äúðæàòåë çà-
êðåïåí ñ åäèíèÿ ñè êðàé çà òóáóñà íà ðåíòãåíîâèÿ  àïà-
ðàò. (Ôèã. 4)  Ôèëìäúðæàòåëèòå ñà äâà - åäèí çà ðåçöè è
êó÷åøêè çúáè, è âòîðè çà ïðåìîëàðè è ìîëàðè.

1. Ôèëì
2. Äúðæàòåë

Ïðåäèìñòâà íà òåõíèêàòà:
1. Ïîëó÷åíèÿ  îáðàç å ñ ðàçìåðè ïðàêòè÷åñêè

ðàâíè íà îáåêòà (ìèíèìàëíî óâåëè÷åíèå).
2. Íÿìà äåôîðìàöèÿ íà îáðàçà íà êðàåâèòå

ó÷àñòúöè  íà àëâåîëàðíèÿ èçðàñòúê, ôàêò ïîëåçåí çà
íóæäèòå íà ïàðîäîíòîëîãèÿòà. Åäíàêâî äîáðî
èçîáðàæåíèå íà âñè÷êè ÷àñòè íà çúáà â ò.÷. è êîðîíêèòå.

3. Îáðàçèòå îò åäíà ïîðåäèöà ðåíòãåíîãðàôèè ìî-
ãàò äà áúäàò ñúïîñòàâÿíè (ïðè ôèêñèðàíî ðàçñòîÿíèå
ôîêóñ-ôèëì)

4. Ïî ìàëêî ãðåøêè ( îñîá. âúâ âåðòèêàëíàòà è
õîðèçîíòàëíàòà àíãóëàöèÿ) ïðè èçïúëíåíèå íà öåíòðàæà
- ïî ìàëêî ïîâòîðåíèÿ, è ðåñï.èçáÿãâàíå íà äî-
ïúëíèòåëíîòî ëú÷åâî íàòîâàðâàíå.

Íåäîñòàòúöè è èçèñêâàíèÿ íà ïàðàëåëíàòà òåõ-
íèêà:

1. Íåîáõîäèìîñò  îò ôèëìîäúðæàòåë, ñïåöèôè÷åí
çà ïàðàëåíàòà òåõíèêà (ðàçëè÷åí îò òîçè çà bite-wing).

2. Ïîçèöèîíèðàíåòî íà äúðæàòåëÿ  ìîæå äà çàò-
ðóäíè îïåðàòîðè ñ ïî ìàëúê îïèò.

3. Ïîçèöèîíèðàíåòî íà äúðæàòåëÿ â óñòàòà å ñâúð-
çàíî ñ èçâåñòåí äèñêîìôîðò çà ïàöèåíòà (4)

4. Â íÿêîé ñëó÷àé ïî àíàòîìè÷íè ïðè÷íè (ïð.
íèñúê ñâîä íà íåáöåòî) å íåïðèëîæèìà.

5. Ñëåä âñÿêà óïîòðåáà äúðæàòåëÿ òðÿáâà äà áúäå
ñòåðèëèçèðàí.

Bite-wing òåõíèêàòà å ïðåäëîæåíà îò Raper ïðåç
1920, ïðè íåÿ ñå èçïîëçâàò ñïåöèàëíè ôèëìîäúðæàòåëè
ôèêñèðàùè ôèëìà â ïîëîæåíèå óñïîðåäíî íà êîðîíêàòà
íà çúáà. (2, 5) Íà ðåíòãåíîãðàôèèòå ñå èçîáðàçÿâàò
åäíîâðåìåííî êîðîíêè è êðàåâè ó÷àñòúöè íà àë-
âåîëàðíèòå èçðàñòúöè îò äîëíà è ãîðíà ÷åëþñò. (Ôèã. 2;
Ôèã 2.1)
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ôèã. 2. Bite-wing òåõíèêà (ïîñîêà íà öåíòðàëåí ëú÷, ðàçñòîÿíèå ôîêóñ-ôèëì),
âîäåùî äî ïî ìàëúê áðîé ïîâòîðåíè ðåíòãåíîãðàôèè
ðåñï. ïî ìàëêî ëú÷åâî íàòîâàðâàíå íà ïàöèåíòè è
ïåðñîíàë.

Íåäîñòàòúöè è èçèñêâàíèÿ íà ìåòîäèêàòà:
1. Òîçè âèä öåíòðàæ å ïðèëîæèì åäèíñòâåíî çà

ïðîöåñè çàñÿãàùè êîðîíêè (ðåñï øèèêè), êàêòî  è çà âúð-
õîâèòå ÷àñòè íà àëâåîëàðíèòå èçðàñòúöè- íåïðèëîæèì å
çà ïåðèàïèêëíèòå òúêàíè.

2. Èçèñêâà íàëè÷èå íà ñúîòâåòåí êîìïëåêò äúð-
æàòåëè íà ôèëìà,  è íåîáõîäèìîñò îò ñòåðèëèçàöèÿ íà
ôèëìîäúðæàòåëèòå ñëåä óïîòðåáà.

3. Ïîçèöèîíèðàíåòî íà äúðæàòåëÿ ìîæå äà áúäå
ñúïðîâîäåíî ñ äèñêîìôîðò çà ïàöèåíòà.Bite-wing ìîæå
äà ñå âúçïðîèçâåäå è áåç äúðæàòåë. Íà ïàçàðà ñå
ïðäëàãàò ãîòîâè ôèëìè êàêòî è ñòèêåðè çà bite-wing
çàëåïâàùè ñå êúì ôèëìà ïðèñïîñîáåíè çà òàêàâà
óïîòðåáà. Ôèã. 5

Ôèã. 5.

ôèã. 2.1.

Ïðè òîçè âàðèàíò ïîçèöèîíèðàíåòî íà ëú÷à çà-
âèñè èçöÿëî îò îïåðàòîðà ðåñï.âåðîÿòíîñòà îò ãðåøêè
âúâ õîðèçîíòàëíàòà è âåðòèêàëíà àíãóëàöèÿ íà öåí-
òðàëíèà ëú÷ å ïî ãîëÿìà.

Â çàêëþ÷åíèå òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå ÷å äîáðîòî
ïîçíàâàíå è ïðàâèëíèÿ èçáîð íà àäåêâàòíà ðåíòãå-
íîãðàôñêà òåõíèêà å íå ñàìî êëþ÷ êúì îïòèìàëíà èí-
ôîðìàòèâíîñò íà îáðàçà, íî è âàæåí åëåìåíò îò ëú-
÷åçàùèòàòà íà ïàöèåíòà è ïåðñîíàëà.
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Ïðåäèìñòâà íà ìåòîäèêàòà:
1. Èçêëþ÷èòåëíî ïîäõîäÿùà çà âèçóàëèçàöèÿ íà

îñòåîïîðîçà è îñòåîëèçà íà êðàåâèòå ó÷àñòúöè íà
àëâåîëàðíèòå èçðàñòúöè, êàêòî è çà êàðèåñè (îñîá.
àïðîêñèìàëíè (êîðîíêîâè è øèå÷íè)), àïðîêñèìàëíè
êîíòàêòè ïðè îáòóðàöèè è äð.(3)

2. Ïîðàäè íàëè÷èåòî íà äúðæàòåë çà ôèëìà è
åäíàêâî ðàçñòîÿíèå ôîêóñ-ôèëì, îáðàçèòå îò ðàçëè÷íè
ðåíòãåíîãðàôèè íà åäèí ïàöèåíò ìîãàò äà áúäàò
ñúïîñòàâÿíè. ðåñï. ìîæå äà ñå ïðîñëåäè äèíàìèêàòà íà
ïðîöåñèòå.

3. Ïðèëîæåíèåòî íà ôèëìîäúðæàòåë íàìàëÿ âúç-
ìîæíîñòòà îò ãðåøêè ïðè èçïúëíåíèå íà öåíòðàæà


