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ABSTRAKT
Introduction: Posttraumatic pain syndrome (PPS)

may arise after individual experience of a life-threaten-
ing event. Symptoms consist of persistent reexperiencing
of the event, avoidance of reminders of the event and so-
cial withdrawal.

Aim: The purpose of this study is to prove PPS
after facial trauma.
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ÓÂÎÄ
Áîëêàòà å ñåòèâíî è /èëè/ åìîöèîíàëíî

èçæèâÿâàíå, ñâúðçàíî ñ äåéñòâèòåëíî èëè âúçìîæíî
óâðåæäàíå íà òúêàíè. Çàåìà îñîáåíî ìÿñòî ñðóä
äðóãèòå ñåòèâíè ìîäàëíîñòè, òúé êàòî íå  äàâà
èíôîðìàöèÿ çà äåéñòâàùèòå âúðõó îðãàíèçìà
ôàêòîðè, à çà ðåçóëòàòèòå îò òîâà âúçäåéñòâèå. /1/

Êàêòî â öåëèÿ îðãàíèçúì, òàêà è â Ë.×.Î. ñå
ïîÿâÿâàò ïîòîëîãèè, ñâúðçàíè å ðàçëè÷íè áîëêîâè
ïðîâîêàöèè. Åäíà îò òÿõ å ëèöåâàòà òðàâìà ñ
ðàçëè÷íàòà ñè ãåíåçà, êîÿòî âîäè äî âúçíèêâàíåòî íà
ïîñòòðàâìàòè÷åí áîëêîâ ñèíäðîì ñ ÷åñòîòà 3,4 íà
100000 çà íîâîïîÿâèëèòå ñå ñëó÷àè ïðè ñðåäíà
âúçðàñò 60,2 ãîä. /4, 11, 12/ Ïîñòòðàâìàòè÷íèÿ áîëêîâ
ñèíäðîì ñå õàðàêòåðèçèðà ñ áîëêîâà êîìïîíåíòà ïî
òèïà "òðèãèìèíàëíà íåâðàëãèÿ", ñ êúñíî îòêëþ÷âàíå
- íàä 10 ìåñåöà ñëåä ïðåòúðïÿíàòà òðàâìà, óïîðèòè,
òúïè áîëêè, íàìàëåíà ôóíêöèîíàëíà àêòèâíîñò íà
òúêàíè è îðãàíè â çîíàòà íà òðàâìàòè÷íàòà èíâàçèÿ,
ëèïñàòà íà îáåêòèâíè äàííè çà ñåòèâíà èëè îòïàäíà
íåâðîëîãè÷íà ñåìïòîìàòèêà, êàêòî è íà äðóã ëîêàëåí

ïðè÷èíèòåë, ñ íåïðåäâèäèìà ÷åñòîòà è ðåìèñèÿ.
Öåë íà íàñòîÿùàòà ðàáîòà å äà ïðåäñòàâèì

ïðèíîñòà îò ñúâìåñòíî êîíñóëòàòèâíî è íåèíâàçèâíî
/ñïðÿìî õèðóðãè÷íè ìåòîäè/ íà ïàöèåíòè ñ Ï.Á.Ñ. è
äà ïðåäëîæèì ïðèìåðíà ñõåìà çà ìåäèêàìåíòîçíî è
ôèçèîòåðàïåâòè÷íî ïîâëèÿâàíå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄ.
Çà ïåðèîäà íà èçñëåäâàíå, ïðîñëåäÿâàíå è

ëå÷åíèå â êëèíèêà Ë.×.Î. è Ó.Í.Ã., ñúâìåñòíî áÿõà
ëåêóâàíè 32 ïàöèåíòà ñ Ï.Á.Ñ., âñè÷êè ñëåä ïðåòúð-
ïÿíà òðàâìà íà ïðåäèìíî ñðåäåí ëèöåâ åòàæ (ìàêñè-
ëàðíè ôðàêòóðè, ñèíî-íàçàëíè ôðàêòóðè è ïàöèåíòè
ñ ïðîâåäåíè ðåäóöèðàùè ïî îòíîøåíèå îáåìà íà òú-
êàíè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè). Ïàöèåíòèòå ñà íà
âúçðàñò îò 32 äî 63 ãîäèíè îò æåíñêè ïîë - 19, ìúæêè
ïîë - 13. Ïðè 24 îò òÿõ ñå óñòàíîâè ìåäèêàìåíòîçíî
ïîâëèÿâàíà íåñòàáèëíà õèïåðòîíèÿ. Ïðè 7 ïàöèåíòà
ñå óñòàíîâè àëåðãè÷íà êîìïîíåíòà, ïîâëèÿâàíà ïîíå
âåäíúæ ãîäèøíî ñ àíòèõèñòàìèíîâ ïðåïàðàò.

Ïðè 4 îò ïàöèåíòèòå - ïðåîäîëÿí ñúäîâî-ìî-
çú÷åí èíöèäåíò ïî - èëè îêîëî âðåìåòî íà îòêëþ÷-
âàíå íà àíàëèçèðàíàòà îò íàñ ïàòîëîãèÿ. Ïðè âñè÷êè
ïàöèåíòè å ïðîâåäåíà ïîíå åäíà ïðåäõîæäàùà îïåðà-
òèâíà èíòåðâåíöèÿ, íàëîæèëà ïðèëàãàíå íà îáùà
àíåñòåçèÿ.

Ïðåäè ïðèëîæåíîòî îò íàñ ëå÷åíèå, íà âñåêè îò
ïàöèåíòèòå áåøå îñúùåñòâåí:

  - ëàáîðàòîðåí ìèíèìóì, Ê.Ç.Ï., áèîõèìè÷åí
àíàëèç, îöåíêà íà ñúðäå÷íà ÷åñòîòà, Ï.À.Ð., âåðáàëíà
ðåéòèíã ñêàëà ïî ÌàêÃèéë, àêóñòè÷íà ðèíîìåòðèÿ,
è îöåíêà íà îáåìà íà àéðèðàíàòà ïëîù, àíàëîãîâà è
öèôðîâà ðåéòèíã ñêàëà çà ïîâåäåí÷åñêè äàííè íà
áîëêîâàòà ñåòèâíîñò, îáçîðíà ðåíãåíîãðàôèÿ, Ê.Ò.,
èçñëåäâàíå íà íàëè÷íèòå äåíòàëíè ñòðóêòóðè ñ îãëåä
îòõâúðëÿíå íà îäîíòîãåíåí è (èëè) ñòîìàòîãåíåí
ïðîâîêàòîð.

Íà âñåêè ïàöèåíò îò ïðîñëåäåíàòà ãðóïà ñå
ïðîâåäå åäèííà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïèÿ:

  à/ Í.Ñ.Â.Ï. ñ èíõèáèðàùî ïðîñòàãëàíäèí-
ñèíòåçà äåéñòâèå
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á/ àíòèõèñòàìèíîâ ïðåïàðàò
â/ ïðåïàðàòè ñ äîçèðàíî ñúäîðàçøèðÿâàùî

äåéñòâèå
ã/ àìèíîêèñåëèíåí êîìïëåêñ çà ï.î.ïðèëîæåíèå
Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñå ïðîâåäå è ôðàêöèîíè-

ðàíà ïî âðåìå è îáåì ôèçèîòåðàïåâòè÷íà êîìáè-
íàöèÿ, ÷ðåç ôîíîôîðåçà è àíîäíà áëîêàäà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ:
Ðåçóëòàòèòå áÿõà ïðîñëåäåíè íà 3 ìåñåöà, 6 ìå-

ñåöà, 18 ìåñåöà.
Ïðè ñúâìåñòíî ëåêóâàíèòå îò íàñ áîëíè ñå

óñòàíîâè ëèïñà íà áîëêà äî 6-òèÿ ìåñåö ïðè âñè÷êè
ïàöèåíòè, ëèïñà íà áîëêîâà êîìïîíåíòà ïðè 30 îò
ïàöèåíòèòå äî 18-òèÿ ìåñåö, à ñëåä òîçè ïåðèîä

áîëêîâè îïëîêâàíèÿ èìàõà äâàìà îò ïàöèåíòèòå.
Ïðè òÿõ ñå íàëîæè ïîâòîðíî ïðîâåæäàíå íà

ëå÷åáíàòà ñòðàòåãèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ:
Ïðèëîæåíîòî ëå÷åíèå, èçâúðøåíèòå êîíòðîëíè

ïðåãëåäè çà òîçè ñðîê íà íàáëþäåíèå, êàêòî è ïîëó-
÷åíèòå ñðàâíèòåëíî äîáðè ðåçóòàòè íè äàâàò îñíîâà-
íèå, ÷å ìîæå äà ïðåäëîæèì òîçè êîìáèíèðàí äèàã-
íîñòè÷íî - ëå÷åáåí ïîäõîä çà óäà÷åí, ïîðàäè îòíî-
ñèòåëíî äîáðàòà åôåêòèâíîñò ñïðÿìî ôàêòîðà - ðåìè-
ñèÿ íà áîëêàòà, êàêòî è îñíîâàíèÿ çà ïî-íàòàòú÷íè
íàáëþäåíèÿ è àíàëèçè, êîèòî äà äîâåäàò äî îêîí-
÷àòåëíè èçâîäè.
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