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A STUDY OF THE THERAPEUTIC APPROACHES
USED BY BULGARIAN DENTISTS IN THE MAN-
AGEMENT OF POSTEXTRACTION ALVEOLITIS

Kirova D.,  Hr. Lalabonova
Chair of Oral Surgery
Department of Dentistry, Medical University, Plovdiv

ABSTRACT
The authors investigate alveolitis as one of the

commonest postextraction complications. The study was
conducted by questionnaires obtaining information from
the general dental practitioners in this country. Differ-
ent clinical forms of the disorder are considered and the
respective therapeutic approaches to its management
(surgical, medicamentous or physical therapy) are ana-
lysed.
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ
Åäíî îò ñðåùàíèòå óñëîæíåíèÿ ñëåä

åêñòðàêöèÿ íà çúáè å ñëåäåêñòðàêöèîííèÿò àëâåîëèò./
1/ Òîâà çàáîëÿâàíå å èçâåñòíî îùå êàòî �ñóõà
àëâåîëà�, �àëâåîëèòèñ ñèêà äîëîðîçà�, �äîëîð ïîñò
åêñòðàêöèîíåì� /3, 4, 5, 6/ Íÿêîè àâòîðè îïèñâàò è
êëàñèôèöèðàò ðàçëè÷íè êëèíè÷íè ôîðìè íà
àëâåîëèòà-îñòúð, ïîäîñòúð è õðîíè÷åí. Â çàâèñèìîñò
îò òîâà äàâàò ïðåäèìñòâî íà åäèí èëè äðóã íà÷èí íà
ëå÷åíèå/2/. Â ìîìåíòà ëèïñâàò äàííè çà
ïðåäïî÷èòàíèòå ëå÷åáíè ìåòîäè îò áúëãàðñêèòå
ñòîìàòîëîçè. Ïî òàçè ïðè÷èíà ñè ïîñòàâèõìå çà öåë
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äà íàïðàâèì ïðîó÷âàíå ïî íàñòîÿùèÿ âúïðîñ ñðåä
ïðàêòèêóâàùèòå ñòîìàòîëîçè â Áúëãàðèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ
Îáåêò íà ïðîó÷âàíåòî ñà 220 ñòîìàòîëîçè.

Äàííèòå ñà ñúáðàíè ÷ðåç ïðÿêà ãðóïîâà àíêåòà,êîÿòî
å àíîíèìíà. Àíêåòàòà å ïðîâåæäàíà ïðåç ìåñåö þíè
è îêòîìâðè íà 2003 ãîäèíà è ìàðò, àïðèë 2004
ãîäèíà. Çà öåëòà å èçãîòâåíà àíêåòíà êàðòà,
ñúäúðæàùà âúïðîñè çà ïîëà, òðóäîâèÿ ñòàæ,
ñïåöèàëíîñòòà, ìåñòîíàõîæäåíèå íà ïðàêòèêàòà,
èçïîëçâàíè ìåòîäè íà ëå÷åíèå, ïðåäïî÷èòàíè
ìåäèêàìåíòîçíè ñðåäñòâà. Ðåçóëòàòèòå ñà îáðàáîòåíè
ñòàòèñòè÷åñêè ÷ðåç ANOVA.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ
Àíàëèçúò íà äàííèòå ïîêàçâà, ÷å æåíèòå ñà 161

(73,18%) îò àíêåòèðàíèòå, à ìúæåòå 59 (26,82%). Ïî
òðóäîâ ñòàæ ðàçïðåäåëåíèåòî å ñëåäíîòî: äî 10
ãîäèíè-45 (20,45%), äî 20 ãîäèíè - 74 (33,63%)  è íàä
20 ãîäèíè-101 (45,92%).

Âèäíî å, ÷å ïðåîáëàäàâàò ñòîìàòîëîçèòå ñ
äúëãîãîäèøåí ñòàæ. Áåç ñïåöèàëíîñò ñà 75, à
îñòàíàëèòå145 ñà ñ åäíà è ïîâå÷å ñïåöèàëíîñòè. Ïî-
ãîëÿìàòà ÷àñò îò òåçè ñòîìàòîëîçè(120) ïðàêòèêóâàò
â íàñåëåíè ìåñòà ñ íàä 100õèë. æèòåëè, äðóãà ÷àñò
(85) â ãðàäîâå äî 100 õèë.æèòåëè è åäíà ìàëêà ÷àñò
(15) â ñåëà. Â ïðîó÷âàíåòî ñè çà ìåòîäèòå íà ëå÷åíèå
ñå ñïðÿõìå è íà òðèòå âèäà: õèðóðãè÷íî,
ìåäèêàìåíòîçíî è ôèçèîòåðàïåâòè÷íî. (Òàáë. ¹ 1)

Òàáë. 1.

Ìåòîäè çà ëå÷åíèå

õèðóðãè÷íî ìåäèêàìåíòîçíî
ôèçèîòåðàïåâòè÷íî

êþðåòàæ ëàçåð êîíâåíöèîíîëíà
ôèçèîòåðàïèÿ

183 154 71 42

83,18% 70% 32,73% 19,09%
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Íàé-÷åñòî èçïîëçâàíàòà õèðóðãè÷íà ìàíèïóëà-
öèÿ â ñëó÷àÿ å êþðåòàæúò, êîéòî ñå ïðèëàãà ñàìî-
ñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ ñ ìåäèêàìåíòîçíè
ñðåäñòâà. Êàòî ñàìîñòîÿòåëíî ëå÷åíèå êþðåòàæúò å
ïîñî÷åí çà ñóõèÿ àëâåîëèò îò 132 àíêåòèðàíè, çà
õèïåðïëàñòè÷íèÿ îò 50, à çà ãíîéíèÿ îò 30. Ëîêàë-
íîòî òðåòèðàíå íà àëâåîëàòà ñ ìåäèêàìåíòè, áèëî òî
÷ðåç ìàðëåí äðåí èëè äðóã íà÷èí, çàåìà âòîðî ìÿñòî
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Òàáë. 2.

Ïðåäïî÷èòàíè ìåäèêàìåíòè

õëîðôåíîë êàìôîð àëâîæèë ãðàíóôîðèí èíäåêñòîë äðóãè

12 187 11 71 22

5,45% 85% 5% 32,27% 10%

ïî çíà÷èìîñò â ëå÷åáíèÿ ïðîöåñ. Ìåäèêàìåíòîçíîòî
ëå÷åíèå íàé-÷åñòî å â êîìáèíàöèÿ ñ êþðåòàæà è ïî-
ðÿäêî ñàìîñòîÿòåëíî. Îò ïðåäëîæåíèòå çà èçáîð
ëîêàëíè ñðåäñòâà êàòî õëîðôåíîëêàìôîð, àëâîæèë,
ãðàíîôóðèí, èíäåêñòîë, íàé-÷åñòî óïîòðåáÿâàí å
àëâîæèëúò. Òîé å ïîñî÷åí îò 187 àíêåòèðàíè, ñëåäâàí
îò èíäåêñòîëà-71. (Òàáë.2)

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå íàâëèçàíåòî âñå ïîâå÷å íà
ëàçåðòåðàïèÿòà, êîÿòî â íàøåòî èçñëåäâàíå äîìèíèðà
íàä äðóãèòå ôèçèîòåðàïåâòè÷íè ñðåäñòâà â ëå÷åíèåòî
íà àëâåîëèòà è äàâà íîâè âúçìîæíîñòè çà ñïðàâÿíåòî
ñ ïðîáëåìà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ëå÷åíèåòî íà ñëåäåêñòðàêöèîííèÿ àëâåîëèò ñå

èçâúðøâà íàé-÷åñòî ñ êîìáèíèðàíåòî íà õèðóðãè÷íè
è ìåäèêàìåíòîçíè ñðåäñòâà. Íàé-èçïîëçâàí å
àëâîæèëúò, êîéòî å òðàäèöèîíåí. Êþðåòàæúò ñå
èçïîëçâà ÷åñòî íåïðàâèëíî. Òîâà â íÿêàêâà ñòåïåí,
ãîâîðè çà ëèïñàòà íà âðúçêà íà íàóêàòà ñ ïðàêòèêàòà
çà èçïîëçâàíåòî íà äðóãè ïîäõîäÿùè ìåäèêàìåíòè çà
ëå÷åíèåòî íà ñëåäåêñòðàêöèîííèÿ àëâåîëèò.
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