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At today�s stage of development of dental practice,
one shade of pink for all dentures is no longer acceptable.
A high quality aesthetic restoration with complete den-
tures requires a colour scheme for the denture basis.

The physiological pigmentation caused by the mela-
nin-containing cells is a common phenomenon with
gingival tissues. In order to achieve a more precise and
correct reproduction of colour nuances, it is necessary to
develop a colour scheme with different shades of pink,
used for choosing of material for dentures basis, which
most precisely corresponds to the tissue colour of each
patient.

A key moment in the aeasthetizing process of com-
plete dentures is the dentures wax moulding.

Moulding of interdental papillae:
They can be simulated with a normal shape,

atrophic, hyperatrophic, oedemic, depending on the aes-
thetic appearance we aim to achieve.

Moulding of marginal gingiva:
The vestibular surface of the tooth and the wax

have to form an obtuse angle of 100º-110º.
Moulding of convexities, where tooth roots are pro-

jected - juga veolaria
The biggest convexity is for the canine, second big-

gest for the central incisor and the smallest is for the lat-
eral incisor and the first premolar.

Key words:  complete dentures, physiological pig-
mentation, aeasthetizing process

Åäèí íþàíñ íà ðîçîâèÿ öâÿò çà âñè÷êè ïðîòåçè
íà ñúâðåìåííèÿ åòàï âå÷å å íåïðèåìëèâ. Êà÷åñòâåíîòî
åñòåòè÷íî âúçñòàíîâÿâàíå ñ öåëè ïðîòåçè èçèñêâà
íàëè÷èåòî íà ðàçöâåòêà çà ïðîòåçíèÿ áàëàíñ.

Âèäèìèòå ìåêè òúêàíè, âúçñòàíîâåíè îò
ïðîòåçíèÿ áàçèñ âêëþ÷âàò:

- íå ïðèêðåïåíàòà (ìàðãèíàëíà) ãèíãèâà;
- ïðèêðåïåíà ãèíãèâà;

- èíòåðäåíòàëíèòå ïàïèëè;
- àëâåîëàðíàòà ìóêîçà.
Ãîðåèçáðîåíèòå åëåìåíòè ïðè çäðàâè èíäèâèäè

ñå îïèñâàò êàòî áëåäîðîçîâè, íî òîçè öâÿò èìà
ìíîãîáðîéíè íþàíñè.

Ôèçèîëîãè÷íàòà ïèãìåíòàöèÿ ïðè÷èíåíà îò
ìåëàíèí ñúäúðæàùèòå êëåòêè å îáùî ÿâëåíèå ïðè
ãèíãèâàëíèòå òúêàíè íà ïðåäñòàâèòåëèòå ñ åñòåñòâåíî
ïî-òúìåí öâÿò íà êîæàòà (1).

Êîãàòî ñå íàëàãà, âúðõó âèäèìèòå ó÷àñòúöè íà
öåëèòå ïðîòåçè äà ñå âúçïðîèçâåäàò èíäèâèäóàëíèòå
ïèãìåíòèðàíè çîíè, ñå èçðàáîòâà ñõåìà ïî Bennett (2;
4), íà êîÿòî ñå äàâàò óêàçàíèÿ íà çúáîòåõíèêà.

Çà ïî-òî÷íî è âÿðíî âúçïðîèçâåæäàíå íà
öâåòîâè íþàíñè å íóæíî äà áúäå èçðàáîòåíà ðàçöâåòêà
ñ ðàçëè÷íè îòòåíúöè íà ðîçîâèÿ öâÿò. Çà öåëòà ìîãàò
äà ñå èçïîëçâàò ðàçöâåòêè, êàòî çúáèòå ñà çàìåíåíè ñ
ïëàñòìàñîâè ìîñòðè ñ öâåòîâå çà ïëàñòìàñà è öâåòîâå
çà âúçïðîèçâåæäàíå íà èíäèâèäóàëíàòà ïèãìåíòàöèÿ.

Ðàçöâåòêàòà íà ìåêèòå òúêàíè ñå èçïîëçâà çà
èçáîð íà ìàòåðèàë çà ïðîòåçåí áàçèñ, êîéòî å íàé-
òî÷åí íà òúêàíèòå íà âñåêè ïàöèåíò.

Âàæåí ìîìåíò â ïðîöåñà íà åñòåòèçèðàíåòî íà
öåëèòå ïðîòåçè å ìîäåëèðàíåòî íà ïðîòåçàòà, êîãàòî å
íà âîñúê.

Ìîäåëèðàíå íà èíòåðäåíòàëíèòå ïàïèëè:
- ìîãàò äà ñå ñèìóëèðàò ñ íîðìàëíà ôîðìà,

àòðîôè÷íè, õèïåðòðîôè÷íè, îòî÷íè, â çàâèñèìîñò îò
åñòåòè÷íèÿ îáëèê, êîéòî öåëèì äà ïîñòèãíåì.

Íàé-äîáðå å èíòåðäåíòàëíîòî ðàçñòîÿíèå ïðè
ïðîòåçèòå äà áúäå çàïúëíåíî, êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå
èçáÿãâà îïàñíîñòòà îò çàïúëâàíåòî ñ õðàíèòåëíè
îñòàòúöè è íàòðóïâàíåòî íà çúáåí êàìúê (3, 4).

Ïðè ìîäåëàæúò íà ìàðãèíàëíàòà ãèíãèâà å
íåîáõîäèìî âåñòèáóëàðíàòà ïîâúðõíîñò íà çúáà è
âîñúêúò äà ñêëþ÷âàò òúï úãúë îò 100±110î.

Ìîäåëèðàíå íà èçïúêíàëîñòèòå, êúäåòî ñå
ïðîåêòèðàò êîðåíèòå íà çúáèòå:

- juga alveolaria � Íàé-ãîëÿìà å èçïúêíàëîñòòà íà
êó÷åøêèÿò çúá, íà âòîðî ìÿñòî öåíòðàëíèÿò ðåçåö, à
íàé-ñëàáî íà ñòðàíè÷íèÿ ðåçåö è ïúðâèÿò ïðåìîëàð.

Îôîðìåíè ïî òîçè íà÷èí - juga alveolaria �
ïîääúðæàò ìóñêóëèòå íà óñòíèòå. Íà äîëíàòà ïðîòåçà
òåçè åëåìåíòè ñà ïî-ñëàáî èçðàçåíè.
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Ãðàâèðàíåòî íà çîíèòå ïðåäñòàâëÿâàùè
ïðèêðåïåíàòà ãèíãèâà ìîãàò äà ñå ðåàëèçèðàò ïî
ðàçëè÷åí íà÷èí, íî çà ïðåäïî÷èòàíå å ìåòîäúò íà
âîñú÷íî ðàçïðàøàâàíå. Âúðõó èçêóñòâåíèòå çúáè è
ìàðãèíàëíàòà ãèíãèâà ñå ïîñòàâÿ ìàñêèðàùà ëåíòà
(òèêñî, ëåéêîïëàñò). Ñúùàòà ìàñêèðàùà ëåíòà ñå
ïîñòàâÿ âúðõó àëâåîëàðíàòà ìóêîçà, îñòàâÿùà èâèöà
îò ïðèêðåïåíàòà ãèíãèâà ñâîáîäíà. Ðàçòîïÿâà ñå âîñúê
íà âúðõà íà ìîäåëàæåí øïàòóë, êîéòî ñå èçäóõâà êúì
âîñú÷íèÿ ìîäåëàæ. Ðåçóëòàòúò å åñòåñòâåíî èçãëåæäàù,
ïîçèòèâíî ãðàâèðàí ñ ìàëêè òî÷èöè. Àêî òàçè
ñòðóêòóðà ùå ñå çàïàçâà è ñëåä ïîëèìåðèçèðàíåòî, å
íåîáõîäèìî îñîáåíî âíèìàíèå ïðè ïî÷èñòâàíåòî è
ïîëèðàíåòî íà ïðîòåçèòå.

Êîãàòî èñêàìå äà ïîñòèãíåì ðàçëè÷íî
îöâåòÿâàíå íà ìåêèòå òúêàíè, ìîæåì äà ïðîöåäèðàìå
ïî äâà íà÷èíà (5):

². Ñëåä èçïëàâÿâàíåòî íà âîñúêà îò êþâåòàòà, â
ðàçëè÷íè çîíè ñå ïîñòàâÿò ðàçëè÷íà ïî íþàíñ ðîçîâà
ïëàñòìàñà. Ïîñòèãà ñå äîáúð åôåêò íà íþàíñèðàíå, íî
ìåòîäúò êðèå è ðèñê îò íåæåëàíî ïðèìåñâàíå.

²². Âòîðèÿò íà÷èí å çà ïðåäïî÷èòàíå. Öâåòîâîòî
õàðàêòåðèçèðàíå ìîæå äà ñå èçâúðøè îò ñòîìàòîëîãà
èëè çúáîòåõíèêà.

Çà öåëòà ñà íóæíè:*

1. Ñõåìà çà îöâåòÿâàíåòî íà ïðîòåçàòà.
2. Ðàçöâåòêà çà ìåêè òúêàíè.
3. ×åòêà.
4. Áîè çà àêðèëîâè ïëàñòìàñè èëè ìîäèôè-

êàòîðè ñ ðàçíîîáðàçíè öâåòîâå � ÷åðâåíî, êàôÿâî,
÷åðíî.

5. Àïàðàò çà õèäðîïíåâìîïîëèìåðèçàöèÿ.
Ñëåä êàòî ïðîòåçàòà ñå ïîëèìåðèçèðà â

ñúîòâåòíèòå öâåòîâå, òÿ ñå ïî÷èñòâà è çàãëàæäà áåç äà
ñå ïîëèðà. Îöâåòÿâàíåòî ñå èçâúðøâà íà òîçè åòàï,
êàòî ñå ñëåäâà ñëåäíèÿ ïðîòîêîë:

1. Ïîñòàâÿ ñå ìîíîìåð è ðàçëè÷íè öâåòíè
ïðàõîâå â ñòúêëåíè ïàíè÷êè.

2. Ïîâúðõíîñòèòå, êîèòî ùå ñå îöâåòÿâàò, ñå
íàìàçâàò ñ ìîíîìåð.

3. Ñ ïîìîùòà íà ÷åòêàòà ñå íàíàñÿò ðàçëè÷íèòå
öâåòîâå âúðõó çîíèòå çà îöâåòÿâàíå.

Îñîáåíîòî ïðè òîçè ìåòîä íà ðàáîòà å
ïîääúðæàíåòî íà öâåòîâåòå âëàæíè, çà äà áúäàò
ïðåäïàçåíè îò êðèñòàëèçèðàíå. Áîèòå çà àêðèëîâè
ïëàñòìàñè ñå ïîëèìåðèçèðàò ñïîðåä èíñòðóêöèèòå íà
ïðîèçâîäèòåëÿ (õèäðîïíåâìîïîëèìåðèçàöèÿ, ôîòîïî-
ëèìåðèçàöèÿ).

Ïðèëàãàíèòå äíåñ òåõíèêè, ðÿäêî ïðåïîðú÷âàò
ïîâúðõíîñòíî îöâåòÿâàíå íà çàâúðøåíèòå ïðîòåçè ñúñ
ñàìîïîëèìåðèçèðàùè áîè çà àêðèëîâè ïëàñòìàñè.
Òîâà ñå äúëæè íà íåóñòîé÷èâîñòòà íà öâåòà è ëèïñàòà
íà àáðàçîóñòîé÷èâîñò. Êîãàòî öâåòîâåòå ñå ïðèëàãàò
ïðåäè ïîëèìåðèçàöèÿòà èìà åäèí ãîëÿì íåäîñòàòúê.
Ïðè ïî÷èñòâàíåòî è ïîëèðàíåòî ìîæå äà ñå íàëîæè
èçïèëÿâàíå â äàäåí ó÷àñòúê, ñëåä êîåòî âúçñòàíîâÿâà-
íåòî å ìíîãî òðóäíî èëè ïî÷òè íåâúçìîæíî.

Ïî-ãîëåìè âúçìîæíîñòè çà îöâåòÿâàíå íà ãîòî-
âèòå ïðîòåçè è ïîâèøàâàíå íà àáðàçîóñòîé÷èâîñòòà
ìîãàò äà ñå ïîñòèãíàò ñ áåçöâåòíè ñ ôîòîïîëèìåðíè
ïîêðèòèÿ. Òå îò ñâîÿ ñòðàíà îáåçïå÷àâàò âèñîêà ïîëè-
òóðà, êîÿòî ïðàâè èçëèøíî ïîëèðàíåòî íà ïðîòåçàòà
(6).

Ïðèëàãà ñå ñëåäíàòà òåõíèêà:
1. Â çîíèòå íà îöâåòÿâàíå íå ïîëèðàíàòà ïðîòåçà

ñå ìèíàâà ñ ôèííà øêóðòêà èëè íà ïÿñúêîñòðóéíèê.
Ïî÷èñòâàò ñå ñ äåòåðãåíòåí ðàçòâîð è ñå ïîäñóøàâà ñ
âúçäóõ.

2. Èçïîëçâàìå ìåêà ÷èñòà ÷åòêà. Ïîêðèòèåòî ñå
íàíàñÿ íà òúíúê ñëîé â åäíà ïîñîêà, çà äà ñå èçáåãíå
îáðàçóâàíåòî íà ìåõóð÷åòà, ïîëèìåðèçèðàò ñå â
ëàáîðàòîðåí áîêñ çà ôîòîïîëèìåðèçàöèÿ ñïîðåä
èíñòðóêöèèòå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ:
Íà íàñòîÿùèÿò åòàï îöâåòÿâàíåòî íà ñíåìàåìè

ïðîòåçè íå íàìèðà øèðîêî ïðèëîæåíèå. Ñ
èçïîëçâàíåòî íà ãîðåîïèñàíèòå òåõíèêè ìîãàò äà ñå
ïîñòèãíàò äîáðè åñòåòè÷íè ðåçóëòàòè. Ïî òîçè íà÷èí
ñå çàäîâîëÿâàò èçèñêâàíèÿòà íà ïàöèåíòà.

Îïèñàíèòå òåõíèêè ïðåäëàãàìå êàòî ìåòîä íà
èçáîð ïðè ëå÷åíèå ñúñ ñíåìàåìè ïðîòåçíè êîíñòðóêöèè.

* Robert A. Strohaver. DDS MSc. MOSC College of den-
tal Medicinae. Charlston S.C.
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