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GOAL: To determine to what extent the aligned
teeth for complete upper dentures are symmetrical to the
selected frontal teeth.

MATERIAL: The study was conducted on the
basis of the upper dentures of 25 randomly chosen pa-
tients from the Clinics of prothetic stomatology course,
Faculty of Stomatology � Plovdiv.

The patients included 19 women and 6 men aged
between 43 and 76 years.

METHOD:
On the final plaster model we lined with a water-

resistant marker:
1. The ridges of alveolar arches
2. The line connecting the paratuberal spaces
3. The median line
The resulting graph we drew on a glass plate with

a water-resistant maker and from there � on paper with
a drawn coordinate system:

Axis X � coinciding with the paratuberal line;
Axis Y � coinciding with the median line
After positioning, we outlined the ridges of alveo-

lar arches with a pencil. On this graph we measured the
sagital size of the upper jaw, and we divided the received
value into three identical parts, after that we dropped
perpendiculars to the left and to the right. Thus, three
fields were formed in the graph.

We took the measurements on the lines outlining
the middle field. As a basis for our measurements, we
used the right-handed half and the differences we re-

flected on the left with (+;-) and the value. For accuracy,
we worked with calipers and the sizes are exact to a tenth
of the millimeter.

The results received were entered in a table and
processed statistically.

Key words: aligned teeth, complete  dentures, sym-
metry

Ñúùåñòâóâàò äåñåòêè ìåòîäè è òåîðèè çà
íàðåæäàíå íà çúáèòå çà öåëè ïðîòåçè.

Òåîðèèòå ñå áàçèðàò íà:
- Åñòåòè÷íî � ôîíåòè÷íà òåîðèÿ
- Êëàñè÷åñêà òåîðèÿ íà Ãèçè
- Íàðåæäàíå íà çúáèòå ïî êàëîòà (Monson)
- Ñòàòè÷íî-àðòèêóëàöèîííà òåîðèÿ (Gysi �

Fischr)
- Òåîðèÿ íà Sears
- Êîíäèëàðíà òåîðèÿ íà Gerber
- Õåëèêîèäíà òåîðèÿ íà Àñkerman
- Òåîðèÿ íà Haller
- Òåîðèÿ çà áèîãåííî íàðåæäàíå íà çúáèòå (1).
Ó íàñ îáó÷åíèåòî â êóðñà çà öåëè ïðîòåçè ñå

çàñòúïâà îñíîâíî êàòî:
- Îðòîãíàòè÷íî íàðåæäàíå, îïèñàíî îò Gysi

1893 ã.
- Íàðåæäàíå ïî Paterson 1927 ã.
- Êðúñòîñàíî íàðåæäàíå.
- Ïðîãíàòè÷íî è ïðîãåíè÷íî íàðåæäàíå (2).
Íåçàâèñèìî îò òåîðèÿòà è íà÷èíà íà

íàðåæäàíåòî, òîâà êîåòî ãè îáåäèíÿâà å ïîñòèãàíåòî
íà ìàêñèìàëíà ñòàáèëíîñò íà ïðîòåçèòå ïî âðåìå íà
ôóíêöèÿ è ïîêîé.

Àëâåîëàðíèÿò èçðàñòúê íà ãîðíàòà ÷åëþñò ñå
îïðåäåëÿ îò ðàçëè÷íèòå àâòîðè (3; 2; 4; 5), êàòî
åëèïñà èëè ïàðàáîëà ²²² ñòåïåí.

Â çàâèñèìîñò îò âðåìåòî è ïîñëåäîâàòåëíîñòòà
íà çàãóáà íà çúáèòå, òàçè êîíôèãóðàöèÿ ìîæå äà
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çàãóáè ïúðâîíà÷àëíàòà ñè ôîðìà.
Ñ íàðåæäàíåòî íà çúáèòå çà öåëè ïðîòåçè íèå

ñå ñòðåìèì äà ÿ âúçñòàíîâèì òàêà, ÷å òÿ äà
ñúîòâåòñòâà â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí íà ïúðâîíà÷àëíàòà.

Â îðòîäîíòèÿòà ñà èçâåñòíè êîðåëàöèÿòà
ìåæäó ñóìàòà íà èíöèçèâèòå (ñáîðúò îò
ìåäèîäèñòàëíèòå äèàìåòðè íà ÷åòèðèòå ãîðíè ðåçåöà
SI) è øèðî÷èíàòà íî çúáíàòà äúãà (5). Ïðèëàãàò ñå
îùå è ãðàôè÷íè ìåòîäè çà âúçïðîèçâåæäàíå íà
çúáíàòà äúãà (5, 6).

ÖÅË:
Äà óñòàíîâèì â êàêâà ñòåïåí íàðåäåíèòå çúáè

çà öåëè ãîðíè ïðîòåçè ñà ñèìåòðè÷íè ñïðÿìî
ïîäáðàíèòå ôðîíòàëíè çúáè.

ÌÀÒÅÐÈÀË:
Èçñëåäâàíåòî å ïðîâåäåíî âúðõó ãîðíèòå

ïðîòåçè íà 25 ïðîèçâîëíî èçáðàíè ïàöèåíòè îò êóðñà
ïî êëèíèêà íà ïðîòåòè÷íàòà ñòîìàòîëîãèÿ,
Ñòîìàòîëîãè÷åí ôàêóëòåò � Ïëîâäèâ.

Îò òÿõ æåíè 19, ìúæå � 6, íà âúçðàñò îò 43-76
ãîäèíè.

ÌÅÒÎÄ:
Âúðõó îêîí÷àòåëíèÿ ìîäåë ñ âîäîóñòîé÷èâ

ìàðêåð î÷åðòàâàõìå:
1. Áèëàòà íà àëâåîëàðíèòå ãðåáåíè
2. Ëèíèÿòà ñâúðçâàùà  çàäòóáåðíèòå

ïðîñòðàíñòâà

3. Ìåäèàííàòà ëèíèÿ
à) ïðåäåí îðèåíòèð � ïðåñå÷íàòà òî÷êà íà

âòîðèòå íåáíè ãúíêè ñ íåáöîâèÿ øåâ. Êàòî
äîïúëíèòåëåí îðèåíòèð ñàãèòàëíèÿ äèàìåòúð íà
î÷åðòàíàòà èíöèçèâíà ïàïèëà;

á) çàäåí îðèåíòèð � Spina nasalis posteriop �
îïðåäåëÿ ñå êàòî ïðåñå÷íà òî÷êà íà äèàãîíàëèòå,
ñâúðçâàùè ÷åòèðèòå �ñëåïè ÿìêè� â îáëàñòòà íà
ãðàíèöàòà ìåæäó ïîäâèæíà è íåïîäâèæíà ëèãàâèöà.

Îïèñàíèÿò ìåòîä çà î÷åðòàâàíå íà ìåäèàííàòà
ëèíèÿ å èçâåñòåí è ïðèëàãàí â îðòîäîíòèÿòà ïðè
àíàëèç íà ìîäåëè. Ïîëó÷åíîòî ãðàôè÷íî
èçîáðàæåíèå ïðåíåñîõìå âúðõó ñòúêëåíà ïëî÷êà ñ
âîäîóñòîé÷èâ ìàðêåð, à îò òàì âúðõó îðèçîâà õàðòèÿ
ñ èç÷åðòàíà êîðäèíàòíà ñèñòåìà:

îñòà Õ � äà ñúâïàäà ñúñ çàäòóáåðíàòà ëèíèÿ;
îñòà Y � äà ñúâïàäà ñ ìåäèàííàòà ëèíèÿ
Ñëåä ïîçèöèîíèðàíåòî, ñ ìîëèâ î÷åðòàâàõìå

áèëàòà íà àëâåîëàðíèòå ãðåáåíè. Âúðõó ïîëó÷åíîòî
ãðàôè÷íî èçîáðàæåíèå èçìåðâàõìå ñàãèòàëíèÿò
ðàçìåð íà ãîðíàòà ÷åëþñò, çàêëþ÷åí ìåæäó:

- ôðîíòàëíî � áèëîòî íà àëâåîëàðíèÿ ãðåáåí
- äèñòàëíî � ëèíèÿòà ïðîåêòèðàùà ñå çàäòóáåð-

íèòå ïðîñòðàíñòâà.
Ïîëó÷åíàòà ñòîéíîñò ðàçäåëÿõìå íà òðè ðàâíè

÷àñòè, ñëåä êîåòî ñïóñêàõìå ïåðïåíäèêóëÿðè âëÿâî è
äÿñíî. Ïî òîçè íà÷èí íà ãðàôèêàòà ñå îôîðìÿò òðè
ïîëåòà.

figure
Èçìåðâàíèÿòà èçâúðøèõìå âúðõó ëèíèèòå

çàãðàæäàùè ñðåäíîòî ïîëå. Êàòî áàçà íà íàøèòå
èçìåðâàíèÿ èçïîëçâàõìå äÿñíàòà ïîëîâèíà,
ðàçëèêèòå îòðàçÿâàõìå âëÿâî ñúîòâåòíî ñ (+; ?) è
ñòîéíîñòòà. Çà òî÷íîñò ðàáîòèõìå ñ øóáëåð, à
ðàçìåðèòå îò÷èòàõìå äî äåñåòà îò ìèëèìåòúðà.

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè íàíàñÿõìå â òàáëèöà,
êàòî îò÷èòàõìå:

- îáùîòî ðàçñòîÿíèå
- ïîîòäåëíî ñòîéíîñòèòå âëÿâî è äÿñíî
- ðàçëèêàòà ìåæäó ëÿâà è äÿñíà ïîëîâèíà.
Îò ñòîéíîñòèòå â òàáëèöà 1 ñå âèæäà, ÷å íÿìà
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ñèìåòðè÷íîñò íà ëÿâàòà è äÿñíàòà ïîëîâèíà ïðè
èçñëåäâàíèòå îò íàñ 25 ìîäåëà, íåçàâèñèìî îò
ñòåïåíòà íà àòðîôèÿòà è îò âúçðàñòòà íà ïàöèåíòèòå.

Ñúùîòî èçìåðâàíå çà ñèìåòðè÷íîñòòà íà
çúáíàòà äúãà ïðîâåäîõìå íà íàðåäåíèòå çúáè. Â òîçè
ñëó÷àé çà áàçîâè ðåïåðè íè ñëóæåõà:

- ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó ïúðâèòå ãîðíè ìàëêè
êúòíèöè (Ð:Ð)

- ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó ïúðâèòå ãîðíè ãîëåìè
êúòíèöè (Ì:Ì)

¹ SI Lo Lo Ðàçëèêà
ïî ðåä íîðìà ìîäåë
1. 32,0 18,1 18,3 + 0,2
2. 31,0 17,8 14,5 - 3,3
3. 33,0 18,5 17,2 - 1,3
4. 33,0 18,5 17,0 - 1,5
5. 35,0 19,6 14,8 - 4,8
6. 32,0 18,1 14,3 - 3,8
7. 30,0 17,4 14,5 - 2,9
8. 32,0 18,1 13,8 - 4,3
9. 31,0 17,8 15,9 - 1,9
10. 30,0 17,4 17,6 + 2,2
11. 30,0 17,4 16,9 - 0,5
12. 30,0 17,4 15,3 - 2,1
13. 31,0 17,8 14,8 - 3,0

Òàáëèöà 1. Ñòîéíîñòè çà ñèìåòðè÷íîñò íà àëâåîëàðíèòå ãðåáåíè

14. 30,0 17,4 16,4 - 1,0
15. 29,0 16,9 14,9 - 2,0
16. 31,0 17,8 17,6 - 0,2
17. 30,0 17,4 16,0 - 1,4
18. 29,0 16,9 16,0 - 0,9
19. 29,0 16,9 15,5 - 1,4
20. 27,0 15,6 15,4 - 0,2
21. 31,0 17,8 17,6 - 0,2
22. 30,0 17,4 14,4 - 3,0
23. 26,0 15,0 12,3 - 2,7
24. 28,0 16,3 19,9 + 3,6
25. 29,0 16,9 15,6 - 1,3

- ïðåäíà äúëæèíà íà ãîðíàòà çúáíà äúãà (Lo)
Çà ñúïîñòàâêà íà òåçè äàííè èçïîëçâàõìå

òàáëèöàòà íà Êîåâ, â êîÿòî ñà îòðàçåíè ñòîéíîñòèòå
íà SI � Ð:Ð è Ì:Ì çà áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå.
Ïîëó÷åíèòå äàííè îòíîâî íàíàñÿõìå â òàáëèöà
ïîîòäåëíî çà Ð:Ð è Ì:Ì (òàáë. 2; 3).

Tàáëèöà 2. Ñòîéíîñòè íà Ð:Ð

Ð:Ð Ì Î Ä Å Ë     Ð:Ð
Íîðìà Ð:Ð Ðàçëèêà Äÿñíî Ëÿâî ÐàçëèêàÐàçëèêà  â ñàãèòàë

38,0 39,8 + 1,8 19,7 20,1 + 0,4 3,0
37,4 37,3 - 0,1 16,8 20,5 + 3,7 2,8
38,6 41,1 + 2,5 21,6 19,5 - 2,1 4,4
38,6 38,7 + 0,1 20,8 17,9 - 2,9 1,6
39,4 41,8 + 2,4 20,9 20,9 0 1,0
38,0 39,7 + 0,3 20,2 19,7 - 0,3 0
36,8 37,5 + 0,7 18,0 19,5 + 1,5 2,2
38,0 38,8 + 0,8 19,9 18,9 - 1,0 0
37,4 36,5 - 0,9 18,6 17,9 - 0,7 1,4
36,8 35,6 - 1,2 17,8 17,8 0 1,6
36,8 37,1 + 0,3 19,2 17,9 -1,3 3,0
36,8 36,3 - 0,5 18,6 17,7 - 0,9 0
37,4 36,6 - 0,8 19,0 17,6 - 1,4 0,9
36,8 38,1 + 1,3 18,3 19,8 + 1,5 2,4
36,4 33,6 - 2,8 16,6 17,0 + 0,4 2,5
37,4 36,0 - 1,4 18,2 17,8 - 0,4 2,5
36,8 37,2 + 0,4 19,3 17,9 - 1,4 1,8
36,4 34,4 - 2,0 19,0 15,4 - 3,6 0,6
36,4 37,4 + 1,0 18,7 18,7 0 1,8
35,5 32,2 - 3,3 15,5 16,7 + 1,2 1,0
37,4 33,8 - 3,6 16,9 16,9 0 1,6
36,8 33,8 - 3,0 16,8 17,0 + 0,2 2,0
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34,9 34,7 - 0,2 17,2 17,5 + 0,3 0
36,0 32,9 - 3,1 16,6 16,3 - 0,3 1,3
36,4 36,0 - 0,4 16,7 19,3 + 2,6 3,5

Òàáëèöà 3. Ñòîéíîñòè íà Ì:Ì
 Ì:Ì Ì Î Ä Å Ë     Ì:Ì

Íîðìà Ì:Ì Ðàçëèêà Äÿñíî Ëÿâî Ðàçëèêà Ðàçëèêà
â ñàãèòàë

50,7 48,1 - 2,6 23,2 24,9 + 1,7 3,0
50,1 47,3 - 2,8 21,4 25,9 + 4,5 2,8
51,2 48,9 - 2,3 25,3 23,6 - 1,7 2,8
51,2 50,0 - 1,2 25,8 24,2 - 1,6 0
52,0 49,0 - 3,0 24,5 24,5 0 0
50,7 44,8 - 5,9 22,0 22,8 + 0,8 1,2
49,6 48,5 - 1,6 23,7 24,8 + 1,1 0
50,7 44,5 - 6,2 22,2 22,3 - 0,1 1,8
50,1 45,0 - 5,1 22,3 22,7 + 0,4 3,3
49,6 45,8 - 3,8 23,6 22,2 - 1,4 2,1
49,6 46,6 - 3,0 22,3 24,3 + 2,0 2,7
49,6 42,0 - 7,6 21,0 21,0 0 2,0
50,1 46,2 - 3,9 23,1 21,3 - 1,8 2,2
49,6 49,3 - 0,3 24,3 25,0 + 0,7 9,7
48,7 41,5 - 7,2 19,4 22,1 + 2,7 3,7
50,1 45,7 - 4,4 23,8 21,9 1,9 1,2
49,6 43,6 - 6,0 22,8 20,8 - 2,0 1,3
48,7 41,4 - 7,3 22,1 19,3 - 2,8 1,8
48,7 47,3 - 1,4 24,3 23,0 - 1,3 2,1
47,3 42,6 - 4,7 20,6 22,0 + 1,4 0
50,1 42,2 - 7,9 21,5 20,7 - 0,8 1,6
49,6 40,6 - 5,0 20,1 20,5 + 0,4 3,2
46,8 40,9 - 5,9 20,1 20,8 + 0,7 1,4
48,0 44,4 - 3,6 22,2 22,2 0 0
48,7 40,9 - 7,8 18,9 22,0 + 3,1 5,5

Çà âñåêè åäèí îò ðàçãëåäàíèòå ñëó÷àè èç÷åðòàõìå ãðàôè÷íî èçîáðàæåíèåòî íà îïòèìàëíàòà çúáíà äúãà
ïî ãðàôèêàòà íà Õåðáñò.

Ïîëó÷åíèòå äàííè ïîäëîæèõìå íà ñòàíäàðòåí ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç.

Òàáëèöà 1.  Îñíîâíè ïàðàìåòðè çà ñèìåòðè÷íîñò íà àëâåîëàðíèòå ãðåáåíè ïðè íîðìà è ìîäåë

Ï-ëè
Ãðóïà Áðîé Õ ± Sx Sx t Pt U Pu

25 32,23 + 0,28 1,40 21,63 <0,0001
Íîðìà 25 17,40 + 0,03 0,76 22,89 <0,0001 5,29 <0,001
Ìîäåë 25 14,70 + 0,43 2,15   6,84 <0,001 5,29 <0,001

ÀÍÀËÈÇ: Ïðîâåäåíàòà ñúïîñòàâêà íà ñðåäíèòå ñòîéíîñòè íà àëâåîëàðíèòå   ãðåáåíè ïðè íîðìà ñ òå-
çè ïðè ìîäåë, ïîêàçâàò ñúùåñòâóâàíåòî íà ñòàòèñòè÷åñêè èçðàçèìî ðàçëè÷èå ïðè óðîâåí íà çíà÷èìîñò 99,99
% � Ð < 0,001.

Ðàçëè÷èåòî ñå îïðåäåëÿ îò çíà÷èìî ïî-íèñêàòà ñòîéíîñò íà ïîêàçàòåëÿ ïðè �Ìîäåë�-à.
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Òàáëèöà 2.  Ñðåäíè ñòîéíîñòè ìåæäó ïúðâèòå ãîðíè ìàëêè êúòíèöè â ëÿâî è äÿñíî
ÌÎÄÅË  Ð:Ð

Ï-ëè
Ãðóïà Áðîé Õ ± Sx Sx t Pt U Pu
Ð : Ð 25 36,68 ± 0,49 2,34 15,68 <0,0001

Äÿñíî 25 18,98 ± 0,30 1,51 12,22 <0,0001 3,59 <0,001
Ëÿâî 25 17,65 ± 0,21 1,06 16,18 <0,0001 5,29 <0,001

ÀÍÀËÈÇ: Ñðåäíèòå ñòîéíîñòè ìåæäó ïúðâèòå ãîðíè ìàëêè êúòíèöè â ëÿâî è äÿñíî ñå ðàçëè÷àâàò è
ïîòâúðæäàâàò Í1 / àëòåðíàòèâíàòà õèïîòåçà, ò.å. íàëèöå å èçðàçåíî ðàçëè÷èå, îïðåäåëÿùî ñå îò ïî-íèñêàòà
ñòîéíîñò â ëÿâî � Ð < 0,001 (âæ. òàáë.2).

Òàáëèöà 3.  Ñðåäíè ñòîéíîñòè íà ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó ïúðâèòå ãîðíè ãîëåìè êúòíèöè /Ì:Ì/ â ëÿâî è
äÿñíî

Ï-ëè
Ãðóïà Áðîé Õ ± Sx Sx t Pt U Pu
Ì : Ì 25 45,13 + 0,59 2,97 15,19 <0,0001
Äÿñíî 25 22,65 + 0,28 1,41 15,73 <0,0001 0,19 <0,05
Ëÿâî 25 22,45 + 0,32 1,58 14,28 <0,0001 5,29 <0,001

ÀÍÀËÈÇ: Ñðåäíèòå àðèòìåòè÷íè íà ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó ïúðâèòå ãîðíè ãîëåìè êúòíèöè â ëÿâî è äÿñíî
íå ñå ðàçëè÷àâàò ïîìåæäó ñè � Ð > 0,05.

1. Ëüóáåí Í. Ãóãóâ÷åñêè, Êðñòå
Äåjanîñêè, Äðàãîëüóá Âåëåñêè. -
Êëèíèêà íà òîòàëíî ïðîòåçèðàíüå.
EIN-SDF, Ñêîïjå, 2003, 479-87.

2. Ðàëåâ Ð., Ò. Ïååâ, À. Ôèë÷åâ -
Ïðîïåäåâòèêà íà ïðîòåòè÷íàòà ñòîìà-
òîëîãèÿ. Ìeä. è ôèçê., Ñîôèÿ, 1995,

307-12, 39.
3. Ìèð÷åâ, Å. - Òîòàëíà ïðîòåçà

ïðåòêëèíèêà. ÍÈÏ �Ñòóäåíòñêè çáîð�,
Ñêîïjå, 2001, 15.

4. Áîÿíîâ, Á. Ê., Êóðëÿíäñêèé, Â.
Þ. - Ïðîòåçèðàíå íà áåççúáè ÷åëþñòè.
Ìeä.è ôèçê., Ñîôèÿ, 1964, 23.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
5. Êîåâ Æ. - Çúáíî-÷åëþñòíè äå-

ôîðìàöèè. Ìeä.è ôèçê., Ñîôèÿ, 1973,
61, 62.

6. Êðèùàá, Ñ. È. - Îðòîïåäè÷åñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ. Âèøà øêîëà, 1986 ã.,
275.

ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ:
Îò íàïðàâåíèÿò ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç ñòàâà

ÿñíî, ÷å íå ìîæåì äà ãîâîðèì çà ñèìåòðè÷íîñò íà
àëâåîëàðíèòå ãðåáåíè (âæ. òàáë. Çà ñèìåòðè÷íîñò íà
àëâåîëàðíèòå ãðåáåíè). Òîçè ôàêò ñå îáóñëàâÿ îò
ðàçëè÷íàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò è âðåìå çà çàãóáà íà
ñúçúáèåòî.

Ïðè íàðåäåíèòå çúáè â îáëàñòòà íà ïúðâèòå
ïðåìîëàðè, ñëåä àíàëèçà óñòàíîâÿâàìå îòíîâî
íåñèìåòðè÷íîñò.

Òîâà ìîæåì äà ãî îáñúäèì ñ íà÷èíà íà
íàðåæäàíå íà çúáèòå è ñòðåìåæ çà ñëåäâàíå
êîíôèãóðàöèÿòà íà àëâåîëàðíèÿ ãðåáåí.

Íàé-èíòåðåñåí îñòàâà ôåíîìåíà íà ëèïñà íà
ðàçëè÷èå â îáëàñòòà íà ïúðâèòå ãîëåìè êúòíèöè.
Ôàêò, êîéòî íà íàñòîÿùèÿò ìîìåíò íå ìîæåì äà
îáÿñíèì. Âèäèìî ðàçëè÷èå â ðàçìåðèòå èçìåðåíè
âúðõó ìîäåëà, êîåòî ñå êîìïåíñèðà ïðè íàðåæäàíåòî
íà èçêóñòâåíèòå çúáè.


